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i Serie: Mit dem Pfarrer durchs Jahr

Der Tod trifft viele unvermittelt, Beerdigungen sind fiir Pfarrer eine wichtige Aufgabe.
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TRAUER

~warum®fragt
selbst Jesus
vergeblich

Der November ist mit seinem Geburtstag und dem Toten-
sonntag fiir den evangelischen Pfarrer Daniel Renz ein ar-

beitsreicher Monat

MURR
VON PATRICIA RAPP

Viele mogen den November nicht. Die
triste, dunkle Stimmung schldgt vielen
aufs Gemiit. Daniel Renz ist auch kein
Freund der frithen Abende. ,Andererseits
habe ich im November Geburtstag, des-
halb ist der November fiir mich auch
schon. Es ist aber der arbeitsreichste und
emotional anstrengendste Monat*, so
Renz. Die Planung fiir das kommende
Jahr muss fertiggestellt werden, die To-
denkfeier am nimmt
Renz in Anspruch, zudem steht die Ad-
ventszeit vor der Tiir. Der Dezember ist
indes eher ruhiger, da die Leute den Pfar-
rer nicht stéren wollen, in der Annahme,
er habe ohnehin schon viel zu tun.
Das Tc 1 im G
am Totensonntag hat sicherlich nicht oh-
ne Grund seinen Platz im November,
glaubt Renz. Es passe in die dunkle Zeit.
Auch deshalb bereitet er sich erst im No-
vember auf die Totengedenkfeier vor:
»Ich kann das nicht im Sommer machen,
man muss schon in der Stimmung sein®,
sagt Renz. Immerhin hat er
dieses Jahr 37 Namen im
Gottesdienst verlesen, die im
vergangenen Jahr gestorben
sind. 30 davon hat er selbst
beerdigt. Zu jedem Einzelnen
sucht er aus der damaligen
Predigt die markanteste Ei-
genschaft heraus, die durch-
aus auch amiisant sein kann.

Thm ist es wichtig, dass ne- ,Ich kann die
ben dem Weinen auch das Ritsel des Le-

nie, um da zu sein, um zuzuhoren, Auf-
merksamkeit zu geben, aber auch, um
das personliche Umfeld k lernen
,Zur Not komme ich auch mal abends
um halb neun.*

In den Gesprichen miisse der Pfarrer
Routine und Handlungssicherheit bewei-
sen. ,Ich gehe nicht hin, um mit zu wei-
nen.“ Die Trauerreaktionen seien bunt
und vielfiltig, da gelte es ein offenes Ohr
zu haben. Der Pfarrer diirfe aber nie den
Eindruck vermitteln, vollkommen orien-
tierungslos zu sein.

Eine Antwort auf die Frage nach dem
Warum, kann aber auch er nicht geben.
Renz zitiert dazu Jesus, der am Kreuz
auch die Frage stellen musste: ,Mein
Gott, warum hast Du mich verlassen?.
Auch er bekam keine Antwort. ,Ich kann
die Ritsel des Lebens nicht 16sen. Glaube
ist keine Rechnung, die aufgeht, sondern
Glaube begleitet.” Es sei erlaubt, Fragen
zu stellen, auch Wut oder stachelige Ge-
danken zu dufern. ,Als Pfarrer gebe ich
eher eine Anleitung, was auch im Gebet
erlaubt sein kann.“ Trost liege nicht nur
in den Inhalten, sondern auch in der
emotionalen Begleitung. Das
konne auch mal eine Beriih-
rung sein oder ein Sprechen
des , Vaterunsers*.

Auch bei der Beerdigung sei
der Auftrag klar. Der Pfarrer
muss den Menschen nach-
zeichnen, wesentliche Eigen-
schaften und prégende Ereig-
nisse herausgreifen, dem ro-
ten Faden des Lebens folgen
und ein Gespiir auch fiir die

Lachen einen Platz im Got- beps picht 1osen Tabus in der Familie entwi-

tesdienst und in der Erinne-

rung hat. Renz spricht des- Daniel Renz
halb auch eher vom Ewig- Pfarrer
keitssonntag als vom Toten-

sonntag. Ewigkeit bedeutet fiir ihn Auf-
bruch, den géttliche Faden, der iiber den
Tod und das reine Wehklagen hinaus-
geht. ,Man muss aber auch sehr aufpas-
sen. Einerseits muss ich das Heft in der
Hand behalten und darf die Gefiihle
nicht zu sehr an mich heranlassen, ande-
rerseits darf ich aber auch nicht komplett
kalt und niichtern sein“, beschreibt Renz
das Dilemma, in dem er auch bei Beerdi-
gungen steckt. Die Individualitét der Pre-
digt bedeutet fiir ihn auch Qualitét, hier
kénne und miisse Kirche mehr als den
{iblichen Standard bieten. ,Hier gehen
wir qualitativ voraus. Das wird auch von
uns erwartet und da sind wir gut.“ Auch
der personliche Segen, der im Gottes-
dienst angeboten wird, sei ein besonde-
res Angebot an die Angehorigen. ,Die
miissen mit dem Tod und mit der Liicke,
die ein Mensch hinterldsst, weiter leben.
Der Fokus soll auf den Lebenden liegen.
Die Segnung hat etwas Beriihrendes.“
Denn die Trauer sei nach vier Wochen
nicht erledigt, viele wollen sich ihr noch-
mal stellen. Kirche miisse da mit Profes-
sionalitét agieren.

Wie iiberhaupt im Umgang mit dem
Tod. Sei frither zunéchst der Pfarrer der
erste Ansprechpartner gewesen, fiihre
nun der erste Weg zum Bestatter, der wie-
derum den Pfarrer informiert. ,Mein An-
spruch ist es, mich spétestens nach drei
Stunden zuriickgemeldet zu haben®, be-
tont Renz. Der Termin mit der Trauerfa-
milie hat oberste Prioritit. ,Je langer ich
hier bin, desto mehr Menschen kenne
ich, weiR, wenn jemand krank war",
nennt Renz einen Umstand, der den Be-
such ertraglicher macht. Immerhin hat
Renz im Durchschnitt alle zwei Wochen
ein Trauergesprach. Er achtet darauf, die
Leute zu Hause zu besuchen. In erster Li-

ckeln. Deshalb lasst er auch
gerne die gewiinschte Musik
zu, das darf auch Rock sein.
»Ich hatte noch nie das Ge-
fiihl, dass es nicht passt.“ Uberhaupt hat
Renz da eine ganz pragmatische Sicht. Er
spricht auch Ecken und Kanten des Men-

:schen an, es bringe nichts, Marotten zu

verstecken, jeder habe dunkle Seiten.
»Man darf nicht nur harmonisieren®, so
Renz. Und es sei durchaus auch zuléssig,
bei einer Beerdigung zu weinen. Generell
zieht Renz klassische Beerdigungen Ur-
nenbestattungen vor: Der Abschied vom
Sarg sei plastischer als von der Urne. ,Ich
finde es schwierig, zu benennen, was da
in der Urne noch ist“, gibt der 37-Jahrige
zu.

Wie es ihm gelingt, sich emotional zu
distanzieren? Indem er bewusst aus der
Situation geht, wieder mit dem Rad ins
Pfarrhaus fahrt oder lauft und bewusst in
eine andere Rolle schliipft, etwa bei an-
deren Terminen oder in organisatori-
schen Dingen. Vier Wochen nach der Be-
erdigung sucht Renznoch einmal das Ge-
sprach mit den Trauernden, um zu
schauen, ob sie noch Hilfe in der Trauer-
arbeit brauchen.

Nicht nur emotional werden hohe An-
spriiche gestellt, sondern auch termin-
lich. Viele wollten eine Beerdigung Frei-
tagnachmittag, was aber nicht immer
moglich sei. ,Der Tod muss aber auch
mal unterbrechen diirfen, man kann sich
auch dafiir freinehmen®, findet Renz.

Im Gegensatz zu manchen Kollegen
hat Renz auch kein Problem damit, aus
der Kirche Ausgetretene zu beerdigen,
wenn es den Angehorigen wichtig ist.
sIch erwarte da aber eine groRziigige
Spende, ein Trauerredner verlangt auch
400 Euro oder mehr“, macht Renz deut-
lich. Schlieflich stecke er in die Vorberei-
tung einer Beerdigung mindestens acht
Stunden Arbeit — von der emotionalen
Anteilnahme gar nicht zu reden.



