Trauergruppen fiir Kinder und Jugendliche

»Heute bin ich frohlich!« So hat Svenja*,
neun Jahre, ihr Pizzagesicht belegt, das
wir in der Kindertrauergruppe gebacken
und dann verspeist haben. Svenja trauert
um ihren Vater, der mit 46 Jahren ver-
storben ist. Passt das? Kann man in der
Trauer auch frohlich sein?

Ja, man kann. Trauern und fréhlich sein,
beides ist wichtig. Und fiir beides braucht
es Rdume.

Der Evangelische Kirchenbezirk Marbach
ladt in solche Rdaume ein. Alle vier Wo-
chen treffen sich die Trauergruppe fiir
sechs- bis zwédlfjahrige Kinder »Farben
fiir die Trauer« und der »Trommelwork-
shop« fiir trauernde Jugendliche und
junge Erwachsene von 13 bis 20 Jahren.
Der »Innovationsfond« des Kirchenbbe-
zirks und eine Spende der Firma Daimler
haben diese Arbeit moglich gemacht. Im
kreativen Tun, Spielen, Trommeln, kleinen
Gesprachseinheiten, beim gemeinsamen
Essen und Genief3en suchen wir einen
Ausdruck fiir etwas, wofiir uns oft die
Worte fehlen. Kinder und Jugendliche,
die diese Gruppen besuchen, sagen:

»Wir machen immer tolle Sachen; und
manchmal bekommen wir sogar etwas
geschenkt. Mir gefallen die Spiele und
dass wir liber alles reden ...« (Magda,
10 Jahre, sie trauert um ihre Mutter).

*alle Namen gedndert

»Im Trommel-
workshop kann
man frei Giber die
Trauer mit ande-
ren Jugendlichen
reden, die das
Gleiche erlebt
haben/fiihlen
wie man selber,
und frisst dann
nicht alles in
sich hinein oder
muss sich gar
schamen, son-
dern man kann
sich 6ffnen. Des-
halb hilft es mir
unglaublich, hinzugehen.« (Pauline,

15 Jahre, sie trauert um Oma und Opa).

»Die Trauergruppe hilft mir, Uber die
Trauer zu reden, zu wissen, dass man
nicht alleine ist, und dadurch wird die
Trauer leichter. Es tut auch gut, sich mit
dem Thema in einer lockeren Atmosphére
auseinanderzusetzen und an die ver-
storbene Person zu denken.« (Luka,

19 Jahre, er trauert um seinen Vater).

Margarethe Herter-Scheck

Verantwortlich sind Diakonin
Margarethe Herter-Scheck, eine weitere
ausgebildete Trauerbegleiterin und
ehrenamtliche Mitarbeitende.
Ndchste Termine im Evangelischen
Gemeindehaus Winzerhausen:
Samstag, 14. Dezember 2019, 9:45 Uhr
bzw. Sonntag, 15. Dezember 2019,
14:30 Uhr. Weiteres unter:
www.ev-kirche-murr.de/diakonie/
trauergruppen-fuer-kinder-jugendliche-
und-junge-erwachsene




